Skolenie instruktorov vodnej turistiky I. stupria

Usporiadatel’: Klub slovenskych turistov — Sekcia vodnej turistiky
Miesto a termin:

1. cast - vSeobecna telovychovna teoria (je potrebné ju ukoncit’ do 6 mesiacov od konania tretej Casti, tieto
kurzy organizuju telovychovné fakulty v Banskej Bystrici a Bratislave).

2. Cast — vstupné ststredenie - 21.5.2022 Podbanské — rieka Bela.

3. cast - prakticka Cast’ Specializacie, teoretickd Cast’ Specializacie, obhajoby diplomovych prac a skasky —
Wildalpen (Salza) 28.8. - 3.9.2022

Veduci skolenia: Ladislav Cechlar - in§truktor vodnej turistiky III. stupna

InStruktori: Martin Cajagi - inStruktor vodnej turistiky III. stupna
Branko Bugorcik - inStruktor vodnej turistiky III. stupna
Lukas Kostensky - in$truktor vodnej turistiky III. stupna
Martin Kovalik - inStruktor vodnej turistiky 1. stupna
Ivan Dobry - inStruktor vodnej turistiky 1. stupna

Praktickej Casti sa podl'a poctu ucastnikov zicastnia aj d’alsi cvicitelia a instruktori.

Ciel'om Skolenia je rozsirit’ rady instruktorov vodne;j turistiky na Slovensku a tym prispiet’ k zvySeniu Sportovej
urovne a hlavne bezpecnosti vodackych akceii organizovanych v ramci Klubu slovenskych turistov.

Definitivne prihlasky na Skolenie je potrebné zaslat' do 15.5.2022 na adresu Ladislav Cechlar, Trebejov 41, 044
81 Kysak, e-mail cechlar@micronic.sk, tel: 0905 931010. Do prihlasky e-mailom je potrebné napisat’ meno,
telefonne cislo. Podpisant prihlasku je potrebné doniest’ na ivodné sustredenie. Prihlasenym tcastnikom bude
zaslany odkaz na registracny formular buduceho instruktora, ktory je potrebné vyplnit. Vsetci prihlaseni
Ucastnici dostanti podrobné informacie o §koleni.

Program Skolenia
Program prvej Casti Skolenia — vSeobecnd teoria

Prvou témou pre bude vSeobecna telovychovna tedria ukoncena skuskou. Informacie o moznych terminoch
tohto vzdelavania budu zaslané prihlasenym ucastnikom.

Program druhej casti Skolenia — vstupné sustredenie

Programom druhej casti bude prakticky vstupny test na divokej vode. Vyzaduje sa bezpecné zvladnutie
obtiaznosti WW 2-3, ¢o znamena napriklad bezproblémovy prejazd slalomovej trate na kanali v Liptovskom
Mikulasi. Nasledne sa ucastnici budu venovat teoretickym a praktickym zakladom bezpecnosti a zachrany na
divokej vode a na zaver druhej Casti si zvolia tému diplomovej prace. Potom bude nasledovat’ do zaciatku tretej
Casti Skolenia samostadium z odporuc¢eného metodického materialu:

Peter Ptacek a kol.: Bezpecne na tekouci vod¢, 2015
Peter Ptacek a kol.: Zachrana z valce, 2014
Miloslav Svoboda: Divoka voda,

Program tretej Casti Skolenia — praktickd Cast’ Specializdcie, teoreticka Cast’ Specializdacie, obhajoby
diplomovych prdac a skuSky

Zakladom programu tretej Casti bude metodika praktického vycviku techniky a taktiky jazdy na divokej vode.
Stcéasne bude jej napliiou aj prakticky vycvik samozachrany a zachrany na divokej vode, vyzbroj a vystroj na
vodnu turistiku a divoka vodu, pouzivanie hadzacky, pouzivanie Specidlneho materidlu (land, uzly, kladky,...),
plavanie vo vode, plavanie s lod’ou, zdchrana materialu, zachrana 0sob, oSetrenie poraneni a resuscitacia.

V popoludiajsich hodinach sa uskuto¢nia prednasky na nasledujuce témy:


mailto:cechlar@micronic.sk

Charakteristika KST

Obsah a formy turistiky

Obsah, formy a klasifikacia vodnej turistiky a TOM
Nebezpecenstvo a zachrana na vode

Morfologia vodného toku a rozdelenie riek podl'a obtiaznosti
Metodika vyucby jazdy na turistickom plavidle

Prvéa pomoc

Vybavenie na vodnt turistiku

Orientacia, topografia, kilometraz riek a znacenie

Priprava, planovanie a organizacia vodackych turistickych aktivit
Pravna zodpovednost’ instruktora, plavebné predpisy a ochrana prirody

Tieto prednasky budu doplnené premietanim filmov s problematikou nadvézujicou na jednotlivé prednasky.
Priebezne budi prebiehat’ obhajoby diplomovych prac. Poslednou témou bude test a prakticka sktiska na vode.

Poplatok za Skolenie:

Na skolenie bola schvalena dotacia KST, takze predpokladany doplatok by nemal byt’ pre ¢lenov KST vacsi nez
100,- EUR. Prihlasit’ sa m6zu aj ne¢lenovia KST, poplatky sa este budu upresiovat’.

Spracoval:
RNDr. Ladislav Cechlar
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