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VSeobecn6 pokyny pre zaistenie BOZP

Zamestnanci sti v z5uime bezoeinosti a ochranv zdravia pri pr6ci oovinni najma:

1' DodrZiavafl pr5vne a ostatn6 predpisy pre zaistenie bezpednosti a ochrany zdravia pri prdci,
zasady bezpedn6ho sprSvania sa na pracovisku a stanoven6 pracovn6 postupy.

2' NepoZ[vaf alkoholick6 niipoje a nezneuZfvat in6 omamn6 prostriedky na pracgviskdch
zamestn5vatelh a v pracovnej dobe aj mimo tieto pracoviskS, nenastupovat pod ich vplyvom do
prdce a tieZ ich do priestorov zamestnSvatel'a neprindiaf.

3. Podrobif sa vyietreniu, ktor6 vykonS zamestnSvatel', alebo prisluin,i orgdn St5tnej spr6vy, aby
zistili, di zamestnanci nie sil pod vplyvom alkoholu alebo in'ich omamn,ich l6tok.

4' Do zamestnania dochddzaf vdas, riadne odpodinuty, venovaf sa plne poverenfm flohdm, nekonat,
lhhkomysel'ne a nepozorne a vzhl'adom ku svojej kvalifik5cii, skfsenostiam, praxi a vykondvanej
dinnosti si byt vedomf nutnosti dodrZiavat' podmienky bezpednej prSce' a spr5vania sa na
pracovisku.

5' Pri priici z5sadne pouZilvaf ochrann6 zariadenia a predpisan6 osobn6 ochrann6 pracovn6 pom6cky,
staraf sa o ne a riadne s nimi hospod5rit.

6. Zrldastnit sa Skoleni a initruktSii vykonSvanych zamestn5vatelbm v z5ujrne zui5enia bezpednosti
a ochrany zdravia pri pr5ci a podrobif sa stanoven,im skf5kam a lekdrskym prehliadkam.

7' Oznamovaf svojmu nadriaden6mu a org5nom dozoru nad BOZp nedostatky az6vady, ktor6 by
mohli sp6sobif (raz,.alebo ohrozif bezpednost pri prSci a podl'a svojich nroZnostia sciropnostisi
podielht aj na ich pripadnom odstr5nenf.

B. Predch5dzat vSetkfmi dostupnfmi prostriedkami vzniku lrazu a pokial' riraz vznikne, okamZite ho
ohliisit priamemu nadriaden6mu a poskytnff pomoc zranen'fm osob5m. Primerane okolnostiam
postupovaf i pri vzniku mimoriadnej udalosti, ktord m6Ze ohrozit Zivot a zdravie (nehoda,
hav5ria, poiiar, porucha).

9' UdrZovat' zveren6 stroje, n5stroje, n5radie, zariadenie i pracovisko v poriadku, v clobrom
a prevSdzkyschopnom stave, vzniknut6 ziwady ihned' ohl6sit nadriaden6mu (majstrovi, ved0cemu
pracoviska), ktor,i urdf d'al5i postup,

10. Pridelen6 elektromechanick6 nSradie predkladat k odborn,im prehliadkam a pracovat s n[m len
podlh jeho urdenia, poSkoden6 nSradie vdas vyradi( zpoui(vania a ozn5mit prfpadn'i zisten,i
nevyhovuj0ci stav nadriaden6mu.

11. Pri prdci dodrZiavaf bezpedn6 pracovn6 postupy a pouZivat iba spr6vne a schvSlen6 pracovn6
prostriedky a pom6cky, chybn6 vdas vyradif a nahradit ich nezdvadniimi, dodriovat urden6
odkladacie miesta a sp6sob odkladania.

12' UdrZovat v poriadku a distote prostredie a pracovn6 miesta, hygienick6 a soci5lne zariadenia,
nevytvSraf na pracovisk5ch rizikov6 situdcie,

13' PouZfvat' iba vyhraden6 cesty a priechody , zdrlova( sa na urden'ich nriestach a prac.visk6ch,
neprechiidzat nebezpedn'imi technologickymi miestami a priestormi, dodrZovat a reSpektovat
bezpednostn6 znadky a sign6ly.
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14' V pripade pracovnich obchOdzok na pracovisku dodrZovat bezpedn6 konanie a smery, pri
prichode na cudzie pracovisko sa riadne ohlSsit u vedrjceho a riadif sa jeho pokynmi pre zaisteniebezpednosti a ochrany zdravia.

15. NezdrZovaf sa bezd6vodne na rizikovyi,ch miestach, okrem in6ho napr. na kol,ajniciach,
errergeticklich zariadeniach, v miestach manipulScie s nebezpedn,imi Utruri"u *iestach moZn6hoohrozenia Speci5lnou dopravou, ndkladmi a bremenami, rotSciou u porlvnor ruriuounL reznych
ndlstrojov, p6sobenim ostnich hrdn a poo.

16' Vykondvat svoju pracovnrl dinnosf tak, uby nebol pracovnik ohrozen,f sdm, aby neboloclftrozovan6 pracovn6 okolie a ak to situ6-cia vyiaduje, tak sa presveddit, di v priestore, kde budejeho pracovn5 dinnosf zasahovat', nebudti ohrozeni d'al5i pracovnici di zaliadenie.

1' Zamestn6vatel'musi 
lnaf sPracovanli vlastn'i zoznam prdc a pracovisk, ktor6 sf zak1zan6Zendm,tehotn'fm ZenSm a mladistvym' udeiom tohto zoznam'u ;e vymedzit prdce a pra-oviska, ktor6 s9zretel'om k anatonrickYm, fyziologick'im.a psychict<'fm ziSStnostiam Zien a miadiswych ,U pru n"ne,primeran6, nebezpedn6 alebo ikodliv6 pre.ich zdiavie.

2' Z6kaz niektonich priic a dinnostf Zendm a mladisw!'m s musi uplatnit', aj ked' pracovnidka dimladistrni chce dobrovol'ne konkr6tnu pr5cu vykon5vat, Toto obmedzenie plati v primeranom
ro;zsahu i pre osoby so zmenenou pracovnou schopnostbu.

3' Ak vykon5va tehotnS Zena. prdcu, ktord je pre iu zak6zan6,je zamestndvatel, povinny trito Zenupreradit na inf vyhovujrlcu pr5cu. Toto preradenie sa' musi uskutodnit okamZite, ako sanadriaden'f riadiacj pracovni.k dozvie o jej tehotenstve,

4. Zeny,muli imladistvi nesmf
uveden6 v prilohe Nariadenia
kateg6rie,

dvihat a manipulovaf s predmetmi t'aziimi ako medzn6 limity,
vlSdy sR E' 28112006 z. 2., sohladom na jednouiv6 vekovri

5.

6,

7.

9.

Tehotnd Zena ne:smig yykonSvg-r pr5ce, pri ktorlich je vystavenii nebezpediu ndkazy alebo
vy;znamn6mu p6sobeniu l5tok driiZdiv'ich, nadmern"'rnu8irtuj,i.i.t' di inar< Sr<oirivicrr.

Ak poZiada tehotnii Z91a o il.pravu pracovnej doby, je zamestndvatel' povinn,i jej Ziadosti vyhovietv z:mysle ustanovenl Z5konnika prdce /zdkon NR sR d, 3rrl2oor z. z.l.

Tehotn6 ieny a Zeny starajfce sa o malolet6 dieth m6Zu byt' vysielan6 na pracovn6 cesty mimo
obvod svojho pracoviska, alebo bydliska len s ich srihlasom.

Zamestndvanie mladistr4ich zamestnancov sa riadi taktiei ,,zoznamom prdc a pracovisk,
zakazanych mladistvym"' Tito nesmfi byf zamestndvani prdcimi naddas, pralami v noci aleboprtlcami, ktor6 by negativne ovplyvnili ich psychicki di fyzicli v'ivoj v zmysle Zdkonnika prdce,

TaktieZ je zak6zen6 zamestndvat mladistv,fch dinnosthmi a pr5cami, konanfmi v pra5nonr
prostredi, kde je prach (s fibroplastick,imi fdinkami) a kde v d6sledku 

'vysotel 'priinosti 
hrozi

zvySen6 nebezpedie alebo na rizikovfch pracovisk5ch,

oi:)ku-pracovn6ho dasu.u mladistuich zamestnancov upravuje g 85 Zdkonnika prdce. Mladistvinesmf byf zamestn5vanf ani v f kolovej mzde.

10.
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Poriadok na pracovisku a stavenisku

1' UdrZovanie poriadku na pracovisku je zdkladnym predpokladom pre bezpednil a zclravotne
nezdvadnf pr5cu. Uspokojiv6 pracovn6 a Zivotn6 podmienky podmiefiujti i pracovni v,ikonnost,
Kaidy zamestnanec m6 tilto dinnost vo svojej pracovnej 

.ndplni 
zohl'adnenrj ako dasom tak aj

mzdou.

2' V5etky priechody, komunikScie a v'ichody musia byt udrZovan6 vol'nd: a trvale pristupn6 pre
pripad moZnej evakuScie. Nie je dovolen6 na nich nech5vaf materiSl, ani ndradie di ndstroie. peiie
priechody na vSetk'ich pracovisk5ch musia byt' takto udrZovan6 v stave, ktorf neohrozule Zivot
a zdravie zamestnancov,

3. Ak sti na pracovisku kanSly di priehlbne, musia byt' pevne zakryt6 alebo ohraden6. Ak musia byf
oWoren6, musia byt ohraden6 zSbradlim a za zniienej viditel'nosti oznaden6 dervenfm :;veflom.
Pracoviskd sil d'alej oznaden6 v,istraZn'imi, z6kazotrymi a informadn'imi tabui'kanri prip.
dopravnfmi znadkami.

4. Vietky predmety musia byt uloZen6 stabilne, aby sa pri pripadn,ich otrasoch, alebo k:cl, o ne
niekto zavad(, neprevrhli a nespadli, pridom by mohli sp6sobit [raz.

5' Tyde alebo in'i dlh'i materi6l nesmie byt nebezpedne opred o zdbradlie, mrir a pod. VZdy musi
byf zaistend stabilita materiSlu, aby nedoch5dzalo k jeho poSkodeniu alebo dokonca k sp6sobeniu
poranenia.

6' Je nutn6 mat vZdy. na pamdti, Ze poriadok je zdkladom bezpednej pr6ce, kvalitnej vyroby,
dobnich medzil'udsk'ich vzfahov, vizitkou pracoviska a dobr6ho mena zamestn6vatel'a,

Pokvn Dre zaobch5dzanie s EZ pre osoby bez elektrotechnickei kvalifik5cie

1' Kvalifikdciu osdb v oblasti elektrotechniky upravuje vyhlSSka MPSVaR d. 508/2009 Z,z, a srivisiace
STN. Podmienky bezpednej prSce na elektrick'ich zariadeniach pre osoby bez elektrotechnick6ho
vzdelania a zaobch6dzanie s nimi (zozndmen'i pracovnfk) rieSi STN 34 3tOSlZ3.

2' Osoby bez elektrotechnickej kvalifikScie nesmil pracovaf na niektor,fch Ziv'ich iastiach
elektrick6ho zariadenia, ani sa ich dotikat priamo, alebo akfmikol'vek piedmetmi (nedka sa
elektrickfch zariaden( s bezpednfm napEitim la pnjdoml a rniroby elektrotechnickych zariacleni).

3' Osoby bez elektrotechnickej kvalifikiicie m6Zu sam6 obsluhovat elektrick6 zariadenia mal6ho
a nfzkeho napiltia (mn a nn), ktor6 s0 preveden6 tak, Ze pri ich obsluhe nem6Ze prisf clo styku
s Ziv'imi dast'ami elektrick6ho zariadenia pod napEitim, s rrynimkou prfdu a napiitia bezpedn6ho,

4' Tieto osoby mOZu zapinat' a vypinaf jednoduch6 elektrick6 zariadenia, za vypnut6ho stavu
elektrick6ho zariadenia mdZu premiestfiovaf a predlZovat pohybliv6 privqdy spojovacimi kiiblami
vybavenlimi prislu5n'fmi spojovacimi dasfami (pohybliv6 z5suvky a vidlice), vymiehat' pretaven6
vloZky zdvitov'ich a prlstrojovych poistiek len za nov6 vloZky rovnakej hoclnoty'(nesmri pretaven6
vloZky opravovat), vymieilat iiarovky a udriovat elektrick6 spotrebidl poOt'a n5voOu v,iiobcu.

5' Osoby bez elektrotechnickej kvalifikiicie m6iu vykon5vat udrZiavacie prSce (distenie, mazanie,
beZn6 prehliadky bez rozoberania pomocou nSstrojov a pod.), ale 

'v'Zdy 
len pri vypnutom

a zaistenom stave elektrick6ho zariadenia.

6. Zasahovanie do elektrotechnick6ho zariadenia m6Ze sp6sobit ilraz elektrick'im prildom, poiiar,
v'ibuch a preto je prfsne zakdzan6.
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7 ' Pred premiesthovan[m alebo posunovani 
,pracovnych strojov alebo spotrebidov pripojen,ich naelektrickrl siet pohyblivfm prilvodom s vidiicou, si musi vykonaf bezpedn6 odpojenie od sietevytiahnutim vidlice zo z5suvky (aby nemohlo d6jst' k preruieniu alebo vytrhnutiu pripojenyichvodidov).

B' Tdto poZiadavka sa nevzt'ahuje na tak6 zariadenia, ktor6 s[ na tento rjdel zvldif konitruovan6a prisp6soben6, ako. napr. prenosn6 svietidlS, niutioie spotrebide pre domdcnost,, rudn6elektromechanick6 ndradie a pod.

9' F'ri obsluhe elektrick6ho zariadenia musi obsluhujici dbat prisluinfch ndvodov a initrukciia miestnych prev.6dzkovych predpisov pre jeho pouZivanie, taktieZ a; naio, any'zariaoenie nebolonadmerne prefazovan6 arebo inak nam6tran6 (poikodzovan6). 
r --' -'-t -

10' Ak zisti pri obsluhe z|vadu na zariadeni (napr. poSkodenie izol5cie, z6pach po spdlenine, dym,neobvykle hludn'i alebo nSr.azov'f chod elektrici<6ho zariadenia, siln6 hudanie, trhavy rozbeh,nadmern6 ohriatie niektorej dasti elektrick6ho zariaduni, iir.r"nie, brnenie od elektrickeho pr6dumusi obsluhujtici elektrick6 zariadenie.ihned' vypnrif azdvadu ohldsif ,jdrib1rovi elektrick6hozariadenia alebo nadriaden6mu pracovnikovi.

11' osoba bez elektrotechnickej kvalifik5cie nesmie zadat' prdcu sk6r, ako jej bude odbornfmpracovnikom prevddzkovatel'a elektrotechnick6ho zariadenia nn odovzdane vypnut6 a zaisten6pracovisko, ktor6ho stav bez napdtia musi byf preukSzanf dm, Ze :u ientl prlcovnrt presveddidotknutfm sa vypnutfch dasti holou rukou.

L2' Pri kaZdej priici blizko elektrick6ho zariadenia, ktor6ho nekryt6 dasti sri pod napdtim, muslpracovnfk dat pozor,. aby jeho pracovisko bolo'bezpedn6, uny nemal vratkf (nestabilnri) polohu,aby sa neSmykol alebo nespadol na tieto dasti. nr'sa neaS te;to poziaJaulu'u]houi"f (napr. nastrmej streche, nad ktorou je elektrick6 vedenie a nedajil sa pouZid orooiine opJtrenia;, musia sanekryt6 ziv6 dasti elektrick6ho zariadenia pod napiitim vypntlt a zaistit,.

13' Ak sti dasti elektrick6ho zariadenia nn alebo vn (pod napiitim), zakryt6 tak, Ze chrdnia pracovnfkovpreld rimyseln'im dotykom, m6Ze sa osoba nez elet<trotechnickej kvalifikiicie pri obsluhe alebo priprirci pribliZif ku krytu aZ na dotyk.

14' Preld zadatim akliclhkol'vek prSc v blizkosti elektrick'ich vonkajihh vedeni nn a mn musi ten, ktoprdrcu organizuje, alebo riadi, obozndmit vietk'ictr piacovnitov s nebezpedim, ktor6 m6Ze vznikn[t.od elektrick6ho veclenia.

15, Je zak6zan6 pribliZovat. sa k pretrhnutyim vodidom elektrickeho vedenia spadnudch na zema dodkaf sa ich, (v okoli miesta kde leZi pretrhnubi voAit mOZe vzniknff aZ do vzdialenosti 20 moblasf Zivotu nebezpedn6ho krokov6ho napiitia). fri zisteni pretrhnut6ho vodida je treoa vykonatvhodn6 opatrenia dotial', neZ bude zdvada odstrSnenii - napr. ohradenim nebezpecneho miesta,stSlym dozorom a pod,, a ie nutn6 unfchlene upoveoomir prisluin6ho prev5dzkovatelh
elektrick6ho vedenia,

eezpeqi prSca s ruEnfm n6

1' Ndradie sa m6Ze pouZilvat i9u p.t9 fdely, pre ktor6 je urden6, V5etci ktorl pouZivajrl n5radie, musia
byt' na zadiatku poudeni o zdsadiich bezpednosti praice s nim.

2' Ru<In6 nSradie musf byt vybaven6 riadnou rukovdfou, n5sadou, a pod. tieto musia bytopracovan6 a nesmie d6jst k ich samovol,n6mu uvol,neniu.
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3. Udern6 plochy kladiv, sek5dov, priebojnikov, klinov a pod. nesmil maf otrepy a trhliny. Toto
ndradie musi byt vyroben6 z netrieStivej ocele. Pri pouZfvani dchto nSstrojov sa musf postaraf
o bezpednost pracovnikov v okoli.

4. MoZno pouZivat len nepo5koden6 maticov6 kl'rlde. Pri uvol'iovani skrutiek sa nesmie kl'[d
predlZovat p5kami, fdery kladivom na kl'rid nie s6 dovolen6,

5, Matice a skrutky sa musia povolbvat a ut'ahovaf vZdy len smerom k sebe.

6. Ndradie sa musi odkladaf na vhodn6, bezpedn6 miesto, aby nedoSlo k jeho p5du, zachyteniu sa
on alebo zakopnutim.

7. Rukov6( uzavretych klieStimusimaf v zadnej dasti medzeru aspoi 15 mm.

B. Pri rezanimateriSlu sa nesmie pouZivaf pilov,i list alebo kot(d s vylSmanfmi zubami,

9. Ndradie sa nesmie odkladaf alebo prenS5af za pohybu n5stroja - iba v kl'ude.

10. Pri pouZivani rudn6ho elektromechanick6ho ndradia s pohyblivym privodom el, energie musia byt
chrdnen6 privody pred poSkodenim. Pred pouZitim sa musl pohybliv'i privod riadnelkont,rplovaf,
di nie je poSkodeny, pred vykondvanim ak'ichkol'vek fprav. Pri zriad'ovani a mazanf, musi byt
vypnud prfvod elektrickej energie,

11. Pri prdci s n5radim a pomdckami, kedy dochiidza koditiepavaniu a odletovaniu materiiilu, sa
musi pracovnik chrSnif stanoven'imi ochrann,imi pom6ckami, predov5etkym musi pouZiivaf
ochranu zraku a Wdre.

12. 7a stav rudn6ho n5radia zodpovedd pracovnik, ktor6mu bolo n5radie zveren6. Za stav vyddvan6ho
ndradia zodpovedd v'idajca spolodne s pracovnfkom, ktoni n5radie preberii. Zato,2e bude vydan6
elektrotechnick6 n5radie, ktor6 bolo presk(5an6 a nem5 neplatnrj lehotu predpisan[r odbornymi
preh liadka mi zod poved5 Statutii r orga n iz5cie.

PouZivanie rebrikov

1.. Rebrik moZno pouZfvaf len na kriitkodob6 fyzicky nen5rodn6 pr6ce pri pouZiti jednorluch6ho
nSradia. Pri vystupovani alebo zostupovani musi byt pracovn[k otoden,i tv5rou k rebrfku a musi maf
moZnosf pridrZat sa ho oboma rukami.

2, Po rebriku sa nesmie vyn5Sat alebo zn55af bremeno thZSie ako 2O kg. Na rebrikoch je zakinan6
pracovat nad sebou, Vystupovat a zostupovat' po rebrlku srldasne viacerymi pracovnikmi je zakiizan6.

3' Na rebrikoch sa nesm( vykonSvat prdce, pri ktonfch sa pouZfvaji pneumatick6 ndstroje,
vstrelbvacie prfstroje, ret'azov6 pfly a in6 nebezpedn6 ndstroje.

4. Je zak6zan6 pouZivat rebrik ako priechodovy mostik!

5' Najvy5Sia povolend d[Zka prenosnych drevenych rebrikov je B m. Ak sa m6 rebrik nadstavit, musia
sa obe dasti bezpedne spojif. V mieste spojenia sa nesmie menit sklon rebrilr:a ani vzdialenos;f medzi
priedkami.

6. Rebriky pouZfvan6 na vystup musia presahova( v'istupnri ploSinu o 1,1 m. presah rebrika sa m6Ze
nahradit pevnymi drZadlami alebo inou pevnou dasfou konStrukcie, za ktonri sa moZno spolhhlivo
zachytit' Na zabezpedenie stability musi byt rebrik zabezpeden'i proti posunutiu, bodn6mu vych,ileniu,
prevr5teniu alebo rozovretiu. Sklon jednoduch6ho rebrika nesmie byf meniiako 1:2,5,
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7' 7a priedkami musi byt vol'ny priestor najmenej 0,18 m; pri pate rebrika zo strany pristupu trebaponechaf volnf priest,rr nalmenej 0,6 m,

B' Na v'istup a zostup medzi podlahami leSenia m.ozno pou:ir aj dreven6 zbijan|rebriky s najvddiou

flit[::"*t TrJ;[lil*tmi 
vsaden'imi do zdvoien'ich pdri'u*i., technicky d-okumentovan6 tvpov,im

9' Povrazov6 rebriky mozno pouzif ren na v,istup a zostup pracovnikov.

10' Na rebriku mozno pracovaf len v bezpednej vzdialenosti od horn6ho konca rebrika, prijednoduchom rebriku vo vzdialenosti chodidiel na;vlai o,e r; pii dvojitom rebriku najviac o 0,5 m o<1konca rebrika' Pri prdci na rebriku musi pracovnr4 teo' ;e lrrooiotami vo v,f5ke vEid5ej ako 5 m,pouZivaf osobn6 ochrann6 zabezpedenie proti pddu.

11' VizuSlne prehliadky rebrikov sa musia vykonaf.pri v,idaji zo skladu alebo pri prrjme do skladu apred kaZd'im pouzitim' Podl'a poziadaviek technick,ich n'oii"r ooodvatel, stavebn,ich a montdznychprSc je povinn'f pravidelne vykondvat' roy:tl rtJniritv-"-pevnosti rebrikov najmenej raz rodne.Po5koden6 rebrfky a tie, ktor6 nevyhovuj( skfsiam, ,u nur,ni oo uifua(.

12' Pojazdn6 rebriky sa musia pred pouzitim stabilizovat'oporami na dostatodne Inosnom podklade.

Kdidy je povinnf pri manipul5cii s materiSlom a bremenami zaistit svoju bezpednosta i bezpednost'spolupracovnikov, ktori by mohli byt touto manlpuldciou ohrozeni.
pri manipuldcii s bremenami a materi6lom.musi kaZd,i dbat, na to, aby bremend, di materiiil bolistabilne uloZen6, zaisten6 proti spadnutiu, ii.nebe,ap;d;6r;'p;;unutiu, aby vydnievajfce dasti bolizabezpeden6 tak, aby nemohli poikodit dhlsich pru.ounrtou di zariadenie a'pri prepravemanipulScii s dlh'imi kusmi treba ddvat' 

.pozgr na nebezpedie moznosti dotyku dasti bremiena materiSlu so iirnirni vodidmi el' energie di poikodenie erelirlr<,p.ri"r"o" prvr*iJ6 )ariaoeni.

Pri manipul5cii pomocou d'alSfch pom6cok napr. l5n, re(az[, povrazov a pod., musia byt bremen6a materiSly sprdvne uviazan6. Pokial' sa ledn5 ,j r"rlpilZ.iu so strojnym zariadenlm (napr.zdvihadlS a pod') m6zu vykondvat viazanie a prepravu iba zamestnanci so zodpovedaj6coukvalifikdciou a povereni touto dinnostbu,

MianipulScia s nebe;zpednfmi materiiilmi napr. s horl'avinami, siladenfm plynom, zieravinami atd,.,musi byt vykondvan6 zvl55t obozretne, 
. 
p99lh ptatn,ich predpisov pre t6to manipuldciua s vedomim, ze vsr:tky.tieto nebezpedn6 materiSrv ru:.i ruoiu l5konitosti pre manipuldciu s nimi,ktor6 musi ztidastnen,i dokonale poznat.

Je zakazan6 vSetkfm prech6dzat alebo zdrlovat sa pod zavesenlTm bremenom a zdrtova(s v nebezpednej brfzkosti takto manipurovan6ho bremena 8i maLriatu.

Je povinnostbu vSetk'ich os6b pri pobyte a dinnosti v priestoroch zamestndvatel?, venovatpozornosf svojmu pracovn6mu okoliu, pri 
.prechiidzuni u 

''tiun:puldcii 
srelovai ;s"tli zariadenia,ktor6 by mu mohli spdsobif poSkodenie zdravia u pr"io'ooorZovaf od dchto bezpecn6vzdialenosti' Brat' do 

,ri;rqhv moZn6 pohyby a poronenie hmotnosti sil bremien, materidlua zariadeni na pracoviskdch a re5pektovaf'.5ttao'n6 t".r'rnl.r.e ustanovenia, platiace pri danejkonkr6tnej v'irobe alebo dinnosti,

Ak vykoniiva manipulSciu s materiSlom alebo bremenom naraz viac os6b, musi byt, jeden z nichurde:,n1i.ako..vedilci qr5c9 (predn'i zamestnanec), ktory d5va pokyny a riadi vlastnf dinnosfvSetk'ich z[dastnenych tak, iby dinnost bola koordinovand a nedoilo k nedorozumeniu navzdiom.
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B, Pri rudnej manipul6cii s materiSlom je nutn6 brat do [vahy zdkladn6 fyziologick6 z6sady, 2e
dvihanie bremien sa m5 vykon6vaf predovsetkim z podrepu, silou svalov n6h a nie prefaZovanfm
chrbtov'fch s valov a chrbtice dvihanim z predklonu,

9. Pri rudnom dvihani bremien pracovnici dodrZuj[ ustanovenia Nariadenia vlSdy d. 2BU2.OO6 Z.z.
minimSlne bezpednostn6 poZiadavky pri manipulScii s bremenami.

Bezpeinostn6 znaiky a farby

1, Bezpeinostn6 farbv

PouZitie farieb ako bezpednostn6ho oznadenia vychSdza z predpokladu, ie za istfch podmienok
je pouZitie niektorej farby v'ihodnejSie ako dlhSi pisomny prkaz ii zikaz alebo neZ pouzitie foriem
ostatnych, Urditej farbe, ako nositel'ke informdcie, je v5eobecne prikladan'i presne definovany vyznam,

Bezpednostn6 farby: tepl6 (derven6,iltl), studen6 (modr5, zelen5) a doplnkov6 (biela a iierna).

a) ierven5 farba - zn6zorfruje nutnost zastavenia pohybu - STOP. dervenou farbou sa oznadujrj
hasiace pristroje, bielo-derven6 Srafovanie na z5branSch dopravn'ich komunik5cii a pod.

b) farba - pouZiva sa samostatne alebo v kombinScii s d'al5(mi (5rafovanie), na niektonich
bezpednostnych znadk5ch, na potrubi znamenS horl'av,i plyn.

c) zelenS farba - symbolizuje jednoznadne pohodu, bezpedie a vol'no, vyznaduje bezpednostn6
zariadenie, vybavenie, alebo umiestnenie, d'alej zdravotn6 zariadenie, stanovisko prvej pomoci,
Inikov6 vychody, soci5lne zariadenia a pod.

d) modr5 farba - v'iznam modrej farby sa delf na bezpednostny prkazovy a obecne infrormadn,i.
Prikazov'f je v tvare kruhu a informadn,i v Ware pravouhl6ho obrazca.

2. Bezpeinostn6 znaikv

Ich fdelom je upozornit' na v'iskyt rizika, na doporuden6 sp6soby konania, na zariadenie a opatrenia
d6leiit6 z hlhdiska bezpednosti prdce, stanovif sp6sob ochrany pracovnikov a zariadenia. plnifunkciu
konkr6tneho pokynu dan6ho zamestnancovi.

a) Nebezpeiie a v,fstraha
Vyjadrujri ziikladn'i pojem nebezpedia. Je to Zld rovnoramenn,i trojuholnik s diernym orSmovanim
a vyznadenyimi symbolmi diernou farbou (napr. blesk, ohe6, teplomer, vykridnik, a pod.)

b) Z6kaz
Stanovuje z5kaz urditej dinnosti alebo sp6sobu dinnosti. Srl to kruhov6 znadky or5movan6 dervenou
falpou, s bielou v'ipliou a dervenym Sikm'im pruhom. Symbol cez kruh je farby diernej vyjadrujilci
urdit6 nebezpedie (napr. blesk, oheil, cigareta, motoroui vozik, a pod.), ktor6mu t'imto uveOen,im
z6kazom deli,

c) Prikaz
Stanovuje prikaz na zaistenie bezpednostn6ho stavu. Je to modry kruh so symbolom bielej farby
(napr' prilba, okuliare, chr5nid sluchu, rukavice, a pod.). Stanovi povinnosf pouZivat potrebn6
ochrann6 zariadenie, pom6cky, vykonanie urdit,ich v'ikonov a pod.
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Bezpeinostn6 poiiadavky pre pr6cu vo v'fSkach a nad vol,nou triut<ou

1' za pracu vo v'fske a nad vol'nou hlbkou sa povazuje prdca a pohyb pracovnika, pri ktorom je ohrozeny

3:::: 
zvvikv, do hfbkv, prepadnutim alebo zosunutir. pri tejti'tinnosti sa mui? firacovnl< chriinit proti

2' ochrana pracovnikov proti pddu sa musi vykonaf kolektivnym (ochranne zdbradlie, ochrann6ohradenie, lesenie, poklopy, zdchytne ohradenie, .zdchytn6 leieniel tair,vtne slte) 
-areoo 

osobn,fmzabezpedenim (bezpeinostn6 lano,.-bezpednostny par, o"rp"inostny postroj, samonavrjacia kladka,bezpednostnA brzda, pripravky na spti5t'anie a vyt'ahovanie vrdtane prlsluienstva) nezdviste od vysky navdetk'ich pracoviskSch a komunikdciSch nad.vodou ur"oo iniri ldtkami, kde hrozi nebezpedenstvoposkodenia zdravia, a orl vf5ky 1,5 m na vdetkych ostatn/crr platovistcctr a komunik6cidch,

3' MateriSl, ndradie a pom6cky sa musia uloZit, pripadne skladovat vo v,iikach tak, aby po cely dasuloZenia boli zabezpeden6 proti pddu, sklznutiu alebo zhodeniu vetrom podas prdce i po jej ukondeni.

4' Pracovne nSradie sa zakazuje zavesovaf na dasti odevu, ak nie je na to upravenlT arebo ak pracovniknepouZije vhodnli vystroj (pds s ripinkami a pod.).

5' KorrStrukcia na prdce vo vfSkach sa nesmie pret'azovaf. Hmotnost' materidlu, zariadenia, pom6cok,ndradia vrdtane podtu os6b nesmie presahovau normou urden6 nanoone zafaienie konStrukcie.

6' Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa bezpedne zaistit', aby nedo5lo k ohrozeniu pracovnikov ainych os6b,

7, Pri prdci na streche sa musia pracovnici chrdnif:
a) proti padu zo streSnfch pldStbv na vol'nych okrajoch,
b) proti sklznutiu z ploclry strechy pri jej sfuone nad 25 stupnov,
c) proti prepadnutiu cez streinfi kon5tiu-kciu.

B' Pri pouZiti rebrikov ako zabezpedenie proti sklznutiu na streche so sklonom nad 45 stupnov odvodorovnej roviny sa musf pouzit'aj osobn6 zabezpedenie pracovnikov proti pddu.

9' Na zvySovanie miesta prdce alebo na vystup sa..nesmI pouzivat labilne predmety a predmety urden6 nain6 pouiitie (vedrd, sudy, debny, radidtory, bezpednostn8 ii"i" . p"J.l.

10' Priice nad sebou sa m6zu vykon6vat' len vynimodne, ak sa nemozno bez nich zaobisf z pracovno-technick'ich d6vodov' Technologicky postup musi obsahovai spdsoo zaistenia bezpednosti pracovnfkov naniZ5ich pracovnfch (rovniach.

11' Pod miestom vytahovania, zdvihania a sp[5t'ania materiSlu sa musi zabezpedit,dostatocnf vol,nypriestor na manipulSciu s materiSlom. Podas dchto prSc sa do ohrozen6ho priestoru musizameozii pristuppracovnikom, ktori nie s[ urdenina tieto prdce.

12' Pri prdci na vysokych objektoch musia byt pritomninajmenej dvaja pracovnici!

13, Zha<lzovanie predmetov, zvydkov stavebn,ich ldtok
komunikdcie alebo podobn6 plochy je zakdzand!

ma materiSlu na niZSie poloZen6 pracoviskd,

14' Prdce vo uiSkach v priestoroch nechrdnenfch proti poveternostnlim vplyvom sa musia preruiit, pribfrke, silnom daZdi, sne)eni, tvoren( ndmrazy, vetre s nichlostbu nad B m.s-1, viditel,nosti men5ej ako 30m, teplote prostredia niZ5ej ako -10oC,




