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Vseobecné pokyny pre zaistenie BOZP

Zamestnanci s v zaujme bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci povinni naima:

1.

10.

11,

12.

13.

Dodrziavat' prévne a ostatné predpisy pre zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
zasady bezpecného spravania sa na pracovisku a stanovené pracovné postupy.

Nepozivat' alkoholické napoje a nezneuzivat iné omamné prostriedky na pracoviskach
zamestnavatela a v pracovnej dobe aj mimo tieto pracoviska, nenastupovat’ pod ich vplyvom do
prace a tiez ich do priestorov zamestnavatela neprinasat..

Podrobit” sa vySetreniu, ktoré vykond zamestnavatel, alebo prisluény organ Statnej spravy, aby
zistili, Ci zamestnanci nie s pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.

Do zamestnania dochadzat’ v¢as, riadne odpocinuty, venovat’ sa plne poverenym Ulohédm, nekonat’
lahkomyselne a nepozorne a vzhladom ku svojej kvalifikcii, skisenostiam, praxi a vykonavanej
Cinnosti si byt vedomy nutnosti dodrZiavat' podmienky bezpecnej prace a spravania sa na
pracovisku.

Pri praci zasadne pouZivat’ ochranné zariadenia a predpisané osobné ochranné pracovné pomacky,
starat’ sa o ne a riadne s nimi hospodarit’.

Zlcastnit’ sa Skoleni a instruktaZi vykonavanych zamestnavatelom v zaujme zvySenia bezpe€nosti
a ochrany zdravia pri praci a podrobit’ sa stanovenym skdkam a lekarskym prehliadkam.

Oznamovat’ svojmu nadriadenému a organom dozoru nad BOZP nedostatky a zavady, ktoré by
mohli spdsobit’ uraz, alebo ohrozit’ bezpe¢nost’ pri praci a podla svojich moznosti a schopnosti sa
podielat’ aj na ich pripadnom odstréneni.

Predchadzat’ vetkymi dostupnymi prostriedkami vzniku Grazu a pokial’ (raz vznikne, okamzite ho
ohlasit’ priamemu nadriadenému a poskytn(t' pomoc zranenym osobdm. Primerane okolnostiam

postupovat’ i pri vzniku mimoriadnej udalosti, ktord méZe ohrozit' Zivot a zdravie (nehoda,
havaria, poZiar, porucha).

UdrZovat’ zverené stroje, nastroje, ndradie, zariadenie i pracovisko v poriadku, v dobrom
a prevadzkyschopnom stave, vzniknuté zavady ihned’ ohlasit’ nadriadenému (majstrovi, vedicemu
pracoviska), ktory urci dalsi postup.

Pridelené elektromechanické naradie predkladat’ k odbornym prehliadkam a pracovat’ s nim len
podia jeho urlenia, poskodené néradie véas vyradit' z pouZivania a oznamit pripadny zisteny
nevyhovujlci stav nadriadenému.

Pri praci dodrZiavat' bezpecné pracovné postupy a pouZivat’ iba spravne a schvélené pracovné
prostriedky a pomdcky, chybné vcas vyradit’ a nahradit’ ich nezavadnymi, dodrfovat uréené
odkladacie miesta a spésob odkladania.

Udrzovat' v poriadku a Cistote prostredie a pracovné miesta, hygienické a socidlne zariadenia,
nevytvarat' na pracoviskach rizikové situdcie.

Pouzivat' iba vyhradené cesty a priechody, zdrZovat' sa na uréenych miestach a pracoviskéch,

neprechadzat’ nebezpecnymi technologickymi miestami a priestormi, dodrZovat’' a reSpektovat’
bezpecnostné znacky a signaly.
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14.

15.

16.

V pripade pracovnych obchddzok na pracovisku dodrZovat’ bezpedné konanie a smery. Pri

prichode na cudzie pracovisko sa riadne ohlsit u veduceho a riadit’ sa jeho pokynmi pre zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia.

Nezdrzovat' sa bezddvodne na rizikovych miestach, okrem iného napr. na Kkolajniciach,
energetickych zariadeniach, v miestach manipulacie s nebezpecnymi latkami, v miestach mozného

ohrozenia Specidlnou dopravou, nakladmi a bremenami, rotaciou a pohybom zariaden, reznych
nastrojov, pdsobenim ostrych hran a pod.

Vykonavat' svoju pracovnd &innost’ tak, aby nebol pracovnik ohrozeny sam, aby nebolo
ohrozované pracovné okolie a ak to situécia vyZaduje, tak sa presveddit, & v priestore, kde bude
jeho pracovna Cinnost’ zasahovat’, nebud( ohrozeni d‘al¥f pracovnici ¢i zariadenie.

Praca Zien, tehotnych Zien a mladistvych

1.

6.

10.

Zamestnavatel' musi mat’ spracovany vlastny zoznam prac a pracovisk, ktoré sii zakazané Zenam,
tehotnym Zendm a mladistvym. U&elom tohto zoznamu je vymedzit’ prace a pracoviska, ktoré so
zretefom k anatomickym, fyziologickym a psychickym zvlastnostiam Zien a mladistvych s( pre ne
neprimerané, nebezpecné alebo Skodlivé pre ich zdravie.

Zakaz niektorych prac a ¢innosti Yendm a mladistvyym s musi uplatnit, aj ked pracovni¢ka &
mladistvy chce dobrovolne konkrétnu pracu vykondvat. Toto obmedzenie plati v primeranom
rozsahu i pre osoby so zmenenou pracovnou schopnostou.

Ak vykonava tehotna Zena pracu, ktord je pre Au zakdzand, je zamestnavatel’ povinny tuto Zenu

preradit’ na ini vyhovujlicu pracu. Toto preradenie sa musi uskutocCnit' okamZite, ako sa
nadriadeny riadiaci pracovnik dozvie o jej tehotenstve.

Zeny, mugi i mladistvi nesm dvihat' a manipulovat’ s predmetmi taZéimi ako medzné limity,

uvedené v prilohe Nariadenia viddy SR &. 281/2006 Z. z., sohladom na jednotlivé vekové
kategorie.

Tehotna Zena nesmie vykonavat' prace, priktorych je vystavend nebezpeciu nakazy alebo
vyznamnému pdsobeniu latok drazdivych, nadmerne znecist'ujicich & inak Skodlivych,

Ak poZiada tehotna Zena o Upravu pracovnej doby, je zamestnavatel’ povinny jej Ziadosti vyhoviet’
v zmysle ustanoveni Zékonnika prace /zékon NR SR ¢. 311/2001 Z. z./.

Tehotné Zeny a Zeny starajlice sa o maloleté dieta mé3u byt’ vysielané na pracovné cesty mimo
obvod svojho pracoviska, alebo bydliska len s ich sthlasom.

Zamestnavanie mladistvych zamestnancov sa riadi taktie’ ~£0Znamom prac a pracovisk,
zakazanych mladistvym". Tito nesmu byt zamestnavani pracami nadcas, pracami v noci alebo
pracami, ktoré by negativne ovplyvnili ich psychicky i fyzicky vyvoj v zmysle Zakonnika prace.

TaktieZ je zakdzané zamestnavat’ mladistvych Cinnostami a pracami, konanymi Vv prasnom

prostredi, kde je prach (s fibroplastickymi ucinkami) a kde v désledku vysokej pradnosti hrozi
zvySené nebezpecie alebo na rizikovych pracoviskéch.

Diku pracovného &asu u mladistvych zamestnancov upravuje § 85 Zakonnika prace. Mladistvi
nesmu byt’ zamestnavani ani v (kolovej mzde.

(%)
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Poriadok na pracovisku a stavenisku

1. Udrzovanie poriadku na pracovisku je zakladnym predpokladom pre bezpeénl a zdravotne
nezavadnU pracu. Uspokojivé pracovné a Zivotné podmienky podmienuju i pracovnd vykonnost'.
KaZdy zamestnanec ma tito ¢innost’ vo svojej pracovnej naplni zohl'adnenl ako asom tak aj
mzdou.

2. Vsetky priechody, komunikécie a vychody musia byt udrfované volné a trvale pristupné pre
pripad moZnej evakuacie. Nie je dovolené na nich nechavat’ material, ani naradie ¢i nastroje. Pegie

priechody na vSetkych pracoviskdch musia byt takto udrfované v stave, ktory neohrozuje Zivot
a zdravie zamestnancov.

3. Ak st na pracovisku kandly ¢i priehlbne, musia byt’ pevne zakryté alebo ohradené. Ak musia byt’
otvorené, musia byt ohradené zabradlim a za zni¥enej viditelnosti oznacené Cervenym svetlom.
Pracoviska si dalej oznacené vystraznymi, zékazovymi a informacnymi tabulkami prip.
dopravnymi znackami.

4. VSetky predmety musia byt ulozené stabilne, aby sa pri pripadnych otrasoch, alebo ked o ne
niekto zavadi, neprevrhli a nespadli, pri¢om by mohli spésobit’ Graz.

5. TyCe alebo iny dlhy material nesmie byt nebezpe¢ne oprety o zabradlie, mur a pod. VZdy musi
byt’ zaistena stabilita materidlu, aby nedochédzalo k jeho pogkodeniu alebo dokonca k spdsobeniu
poranenia.

6. Je nutné mat vidy na paméti, Ze poriadok je zakladom bezpecnej prace, kvalitnej vyroby,
dobrych medziludskych vztahov, vizitkou pracoviska a dobrého mena zamestnavatela.

Pokyn pre zaobchadzanie s EZ pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie

Kvalifikaciu os6b v oblasti elektrotechniky upravuje vyhlaska MPSVaR ¢&. 508/2009 Z.z. a suUvisiace
STN. Podmienky bezpecnej prace na elektrickych zariadeniach pre osoby bez elektrotechnického
vzdelania a zaobchadzanie s nimi (zozndmeny pracovnik) rie$i STN 34 3108/Z3.

g

2. Osoby bez elektrotechnickej kvalifikicie nesmd pracovat na niektorych Zivych Castiach
elektrického zariadenia, ani sa ich dotykat’ priamo, alebo akymikol'vek predmetmi (netyka sa
elektrickych zariadeni s bezpecnym napéatim /a pridom/ a vyroby elektrotechnickych zariadeni).

3. Osoby bez elektrotechnickej kvalifikdcie méZu samé obsluhovat’ elektrické zariadenia malého
a nizkeho napatia (mn a nn), ktoré st prevedené tak, e pri ich obsluhe nemdse prist’ do styku
s Zivymi Cast'ami elektrického zariadenia pod napétim, s vynimkou prudu a napétia bezpecného.

4. Tieto osoby méZu zapinat’ a vypinat' jednoduché elektrické zariadenia, za vypnutého stavu
elektrického zariadenia mézu premiestfiovat’ a predlZovat’ pohyblivé privody spojovacimi kéblami
vybavenymi prisluSnymi spojovacimi ¢astami (pohyblivé zasuvky a vidlice), vymiefiat pretavené
vlozky zavitovych a pristrojovych poistiek len za nové viozky rovnakej hodnoty (nesmu pretavené
vloZky opravovat’), vymiefiat’ Ziarovky a udrZovat’ elektrické spotrebice podla navodu vyrobcu.

5. Osoby bez elektrotechnickej kvalifikdcie méZu vykonavat udr¥iavacie prace (Cistenie, mazanie,
bezné prehliadky bez rozoberania pomocou nastrojov apod.), ale vzdy len pri vypnutom
a zaistenom stave elektrického zariadenia.

6. Zasahovanie do elektrotechnického zariadenia méZe spdsobit’ Uraz elektrickym prudom, poZiar,
vybuch a preto je prisne zakazané.
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10.

11.

12

13.

14,

15.

Pred premiestiiovanim alebo posunovani pracovnych strojov alebo spotrebicov pripojenych na

elektrickd siet’ pohyblivym privodom s vidlicou, sa musi vykonat' bezpe&né odpojenie od siete

vytiahnutim vidlice zo zasuvky (aby nemohlo déjst’ k preruéeniu alebo vytrhnutiu pripojenych
vodicov).

Této poziadavka sa nevztahuje na také zariadenia, ktoré st na tento (el zvIast’ konstruované

a prispbsobené, ako napr. prenosné svietidla, niektoré spotrebi¢e pre domacnost, ruéné
elektromechanické naradie a pod.

Pri_ obsluhe elektrického zariadenia musi obsluhujuci dbat’ prislusnych navodov a in&trukeii

a miestnych prevadzkovych predpisov pre jeho pouzivanie, taktiez aj na to, aby zariadenie nebolo
nadmerne pretazované alebo inak namahané (poskodzované).

Ak zisti pri obsluhe zavadu na zariadeni (napr. poSkodenie izol4cie, zapach po spalenine, dym,
neobvykle hlucny alebo narazovy chod elektrického zariadenia, silné hucanie, trhavy rozbeh,
nadmerné ohriatie niektorej ¢asti elektrického zariadenia, iskrenie, brnenie od elektrického pradu
musi obsluhujlci elektrické zariadenie ihned’ vypnit’ a zévadu ohlasit’ udrzbarovi elektrického
zariadenia alebo nadriadenému pracovnikovi.

Osoba bez elektrotechnickej kvalifikicie nesmie za&at pracu skor, ako jej bude odbornym
pracovnikom prevadzkovatela elektrotechnického zariadenia nn odovzdané vypnuté a zaistené

pracovisko, ktorého stav bez napatia musi byt" preukazany tym, Ze ju tento pracovnik presvedci
dotknutim sa vypnutych ¢asti holou rukou.

Pri kazdej praci blizko elektrického zariadenia, ktorého nekryté Casti si pod napatim, musi
pracovnik dat’ pozor, aby jeho pracovisko bolo bezpecné, aby nemal vratk( (nestabilnl) polohu,
aby sa neSmykol alebo nespadol na tieto &asti. Ak sa neda tejto poziadavke vyhoviet (napr. na
strmej streche, nad ktorou je elektrické vedenie a nedajl sa pouzit’ osobitné opatrenia), musia sa
nekryté Zivé Casti elektrického zariadenia pod napatim vypnut a zaistit'.

Ak su Casti elektrického zariadenia nn alebo vn (pod napatim), zakryté tak, e chrania pracovnikov
pred dmyselnym dotykom, md%e sa osoba bez elektrotechnickej kvalifikacie pri obsluhe alebo pri
praci pribliZit' ku krytu aZ na dotyk.

Pred zaCatim akychkol'vek prac v blizkosti elektrickych vonkajsich vedeni nn a mn musi ten, kto
pracu organizuje, alebo riadi, oboznamit véetkych pracovnikov s nebezpecim, ktoré mdze vzniknat’
od elektrického vedenia.

Je zakdzané priblizovat sa k pretrhnutym vodicom elektrického vedenia spadnutych na zem
a dotykat’ sa ich, (v okoli miesta kde le¥i pretrhnuty vodi¢ méZe vznikn(t' a7 do vzdialenosti 20 m
oblast’ Zivotu nebezpe&ného krokového napatia). Pri zisteni pretrhnutého vodica je treba vykonat’
vhodné opatrenia dotial, ne? bude zavada odstranens — napr. ohradenim nebezpecéného miesta,

stalym dozorom apod., aje nutné urychlene upovedomit’ prisluéného prevadzkovatela
elektrického vedenia.

Bezpetna praca s ruénym naradim

1.

Naradie sa méZe pouzivat iba pre ucely, pre ktoré je uréené. Véetci ktori pouZivaju naradie, musia
byt na zaciatku pouceni o zésadach bezpe&nosti prace s nim.

Rucné naradie musi byt vybavené riadnou rukovatou, nasadou, apod. tieto musia byt
opracované a nesmie déjst’ k ich samovolnému uvolneniu.
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3. Uderné plochy kladiv, sekacov, priebojnikov, klinov a pod. nesmu mat’ otrepy a trhliny. Toto

naradie musi byt vyrobené z netriestivej ocele. Pri pouZivani tychto nastrojov sa musi postarat
0 bezpecnost’ pracovnikov v okoli,

4. Mozno pouzivat' len neposkodené maticové kl'Gle. Pri uvolfiovani skrutiek sa nesmie kIu¢
predlZovat’ pakami, Udery kladivom na kI'G¢ nie si dovolené.

5. Matice a skrutky sa musia povolovat’ a utahovat’ vzdy len smerom k sebe.

6. Naradie sa musi odkladat’ na vhodné, bezpe¢né miesto, aby nedoslo k jeho padu, zachyteniu sa
on alebo zakopnutim.

7. Rukovat’ uzavretych klieSti musi mat’ v zadnej ¢asti medzeru aspori 15 mm.
8. Pri rezani materialu sa nesmie pouzivat’ pilovy list alebo kotd¢ s vyldmanymi zubami.
9. Naradie sa nesmie odkladat’ alebo prenasat’ za pohybu nastroja - iba v kl'ude.

10. Pri pouzivani ru¢ného elektromechanického naradia s pohyblivym privodom el. energie musia byt
chranené privody pred poSkodenim. Pred pouZitim sa musi pohyblivy privod riadne skontrolovat,
Ci nie je poskodeny, pred vykondvanim akychkolvek Uprav. Pri zriad'ovani a mazani, musi byt
vypnuty privod elektrickej energie.

11. Pri praci s naradim a pomdckami, kedy dochadza k odtiepavaniu a odletovaniu materialu, sa

musi pracovnik chranit’ stanovenymi ochrannymi pomédckami, predovetkym musi pouivat
ochranu zraku a tvare.

12. Za stav rucného naradia zodpoveda pracovnik, ktorému bolo naradie zverené. Za stav vydavaného
naradia zodpoveda vydajca spolocne s pracovnikom, ktory naradie preberd. Za to, 7e bude vydané
elektrotechnicke naradie, ktoré bolo preski$ané a nema neplatnd lehotu predpisanti odbornymi
prehliadkami zodpoveda Statutar organizacie.

Pouzivanie rebrikov

1. Rebrik mozno pouzivat' len na kratkodobé fyzicky nendro¢né prace pri pouZiti jednoduchého

naradia. Pri vystupovani alebo zostupovani musi byt pracovnik otoceny tvarou k rebriku a musi mat’
mozZnost’ pridrzat’ sa ho oboma rukami.

2. Po rebriku sa nesmie vynasat’ alebo znasat’ bremeno tazsie ako 20 kg. Na rebrikoch je zakazané
pracovat’ nad sebou. Vystupovat' a zostupovat’ po rebriku stcasne viacerymi pracovnikmi je zakazané.

3. Na rebrikoch sa nesmu vykondvat prace, pri ktorych sa pouZivaji pneumatické nastroje,
vstrelovacie pristroje, retazové pily a iné nebezpecné néstroje.

4. Je zakazané pouzivat rebrik ako priechodovy mostik!

5. Najvys3ia povolena dizka prenosnych drevenych rebrikov je 8 m. Ak sa ma rebrik nadstavit, musia

sa obe Casti bezpecne spojit. V mieste spojenia sa nesmie menit’ sklon rebrika ani vzdialenost’ medzi
prieckami.

6. Rebriky pouZivané na vystup musia presahovat’ vystupni plosinu o 1,1 m. Presah rebrika sa méze
nahradit’ pevnymi drzadlami alebo inou pevnou &astou konstrukcie, za ktord sa moZno spolahlivo
zachytit'. Na zabezpecCenie stability musi byt’ rebrik zabezpe&eny proti posunutiu, boénému vychyleniu,
prevrateniu alebo rozovretiu. Sklon jednoduchého rebrika nesmie byt men&i ako 1:2,5.
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7. Za prieckami mus{ byt vol'ny priestor najmenej 0,18 m; pri pate rebrika zo strany pristupu treba
ponechat’ vol'ny priestor najmenej 0,6 m.

8. Na vystup a zostup medzi podlahami leSenia moZno pousit’ aj drevené zbijané rebriky s najvicgou
dizkou 3,5 m s prie¢kami vsadenymi do zdvojenych postrannic, technicky dokumentované typovym
vykresom a vypoctom.

9. Povrazové rebriky moZno pouit len na vystup a zostup pracovnikov.

10. Na rebriku moZno pracovat len v bezpecnej vzdialenosti od horného konca rebrika, pri
jednoduchom rebriku vo vzdialenosti chodidiel najviac 0,8 m; pri dvojitom rebriku najviac 0 0,5 m od

konca rebrika. Pri praci na rebriku musi pracovnik, ked je chodidlami vo vyske véacsej ako 5 m,
pouzivat’ osobné ochranné zabezpecenie proti padu.

11. Vizudine prehliadky rebrikov sa musia vykonat pri vydaji zo skladu alebo pri prijme do skladu a
pred kazdym pouzitim. Podla poziadaviek technickych noriem dodavatel stavebnych a montaZnych
prac je povinny pravidelne vykonavat' skugky stability a pevnosti rebrikov najmenej raz rocne.
Poskodené rebriky a tie, ktoré nevyhovuju skiskam, sa nesmu pouZivat'

12. Pojazdné rebriky sa musia pred pouZitim stabilizovat’ oporami na dostatocne Unosnom podklade.

Bezpecnost' pri premiestiiovani bremien

1. Kaidy je povinny pri manipulacii s materidlom a bremenami  zaistit svoju  bezpecnost’
a i bezpecnost’ spolupracovnikov, ktor{ by mohli byt' touto manipulaciou ohrozen.

2. Pri manipulacii s bremenami a materiglom musi kaZdy dbat’ na to, aby bremend, ¢ materidl boli
stabilne uloZené, zaistené proti spadnutiu, ¢i nebezpenému posunutiu, aby vycnievajlce ¢asti boli
zabezpeCené tak, aby nemohli poskodit' dalich pracovnikov & zariadenie a pri preprave
manipulacii s dlhymi kusmi treba davat pozor na nebezpecie moznosti dotyku asti bremien
a materialu so Zivymi vodi¢mi el. energie ¢i poSkodenie elektrickych alebo plynovych zariadeni.

3. Pri manipulacii pomocou daléich pomécok napr. Ian, ret'azi, povrazov a pod., musia byt’ bremena
a materialy spravne uviazané. Pokial' sa jedna o manipuldciu so strojnym zariadenim (napr.

zdvihadla a pod.) méZu vykonavat' viazanie a prepravu iba zamestnanci so zodpovedajlcou
kvalifikaciou a povereni touto &nnostou.

4. Manipulacia s nebezpe¢nymi materialmi napr. s horlavinami, stlatenym plynom, Zieravinami atd'.,
musi byt vykondvané zvia&t obozretne, podlia platnych predpisov pre tdto manipulaciu
a s vedomim, Ze vietky tieto nebezpe¢né materialy maju svoje zékonitosti pre manipulaciu s nimi,
ktoré musi z(c¢astneny dokonale poznat'.

5. Je zakazané vsetkym prechadzat’ alebo zdrzovat' sa pod zavesenym bremenom a zdrovat’
S v nebezpecnej blizkosti takto manipulovaného bremena ¢ materialu.

6. Je povinnostou vsetkych osdb pri pobyte a Cinnosti v priestoroch zamestnavatela, venovat’
pozornost’ svojmu pracovnému okoliu, pri prechddzani a manipulacii sledovat’ vietky zariadenia,
ktoré by mu mohli spdsobit poskodenie zdravia a preto dodrfovat od tychto bezpe¢né
vzdialenosti. Brat'" do (vahy mo2né pohyby a pGsobenie hmotnosti sil bremien, materialu

a zariadeni na pracoviskach a re$pektovat’ zakladné technické ustanovenia, platiace pri danej
konkrétnej vyrobe alebo &innosti.

7. Ak vykondva manipulaciu s materidlom alebo bremenom naraz viac oséb, musi byt' jeden z nich
ureny ako vedlci prace (predny zamestnanec), ktory dava pokyny a riadi vlastn( dinnost’
vSetkych z(&astnenych tak, aby Cinnost’ bola koordinovana a nedoglo k nedorozumeniu navzajom.
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8. Pri rucnej manipulacii s materidlom je nutné brat' do Gvahy zakladné fyziologické zésady, e
dvihanie bremien sa ma vykonavat’ predovsetkym z podrepu, silou svalov ndh a nie pretaZovanim
chrbtovych s valov a chrbtice dvihanim z predklonu.

9. Pri ru¢nom dvihani bremien pracovnici dodrzujii ustanovenia Nariadenia viady &. 281/2006 Z.z.
minimalne bezpecnostné poZiadavky pri manipuldcii s bremenami.

Bezpecnostné znacky a farby

1. Bezpecnostné farby

Pouzitie farieb ako bezpecnostného oznacenia vychadza z predpokladu, e za istych podmienok
je pouZitie niektorej farby vyhodnejSie ako dihsi pisomny prikaz & zakaz alebo ne? pouzitie foriem
ostatnych. Urcitej farbe, ako nositelke informacie, je veobecne prikladany presne definovany vyznam.

Bezpecnostné farby: teplé (Cervend, ZIta), studené (modra, zelena) a dopinkové (biela a Cierna).

a) cervena farba - znazorfiuje nutnost’ zastavenia pohybu — STOP. Cervenou farbou sa oznacuju
hasiace pristroje, bielo-Cervené Srafovanie na zabranach dopravnych komunikacii a pod.

b) farba — pouZiva sa samostatne alebo v kombindcii s dalsimi (¥rafovanie), na niektorych
bezpecnostnych znackach, na potrubi znamena horlavy plyn.

c) zelena farba - symbolizuje jednoznacne pohodu, bezpetie a volno, vyznacuje bezpenostné

zariadenie, vybavenie, alebo umiestnenie, dalej zdravotné zariadenie, stanovisko prvej pomoci,
Unikové vychody, socidlne zariadenia a pod.

d) modra farba — vyznam modrej farby sa deli na bezpe¢nostny prikazovy a obecne informacny.
Prikazovy je v tvare kruhu a informacny v tvare pravouhlého obrazca.

2. Bezpedénostné znacky

Ich ucelom je upozornit' na vyskyt rizika, na doporucené spdsoby konania, na zariadenie a opatrenia
dolezité z hl'adiska bezpecnosti prace, stanovit' spdsob ochrany pracovnikov a zariadenia. Pini funkciu
konkrétneho pokynu daného zamestnancovi.

a) Nebezpecie a vystraha

Vyjadruji zakladny pojem nebezpecia. Je to Zlty rovnoramenny trojuholnik s ciernym oramovanim
a vyznacenymi symbolmi Ciernou farbou (napr. blesk, ohefi, teplomer, vykri¢nik, a pod.)

b) zakaz
Stanovuje zakaz urcitej ¢innosti alebo spdsobu ¢innosti. SU to kruhové znaky ordmované &ervenou
farbou, s bielou vyplfiou a cervenym Sikmym pruhom. Symbol cez kruh je farby ciernej vyjadrujlci

urcité nebezpecie (napr. blesk, ohefi, cigareta, motorovy vozik, a pod.), ktorému tymto uvedenym
zékazom Celi.

c) Prikaz
Stanovuje prikaz na zaistenie bezpecnostného stavu. Je to modry kruh so symbolom bielej farby

(napr. prilba, okuliare, chrani¢ sluchu, rukavice, a pod.). Stanovi povinnost pouzivat' potrebné
ochranné zariadenie, pomdcky, vykonanie urcitych vykonov a pod.
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Bezpecnostné poZiadavky pre pracu vo vyskach a nad vol'nou hibkou

1. Za pracu vo vy$ke a nad volnou hibkou sa povazuje praca a pohyb pracovnika, pri ktorom je ohrozeny

padom z vysky, do hibky, prepadnutim alebo zosunutim. Pri tejto ¢innosti sa musi pracovnik chranit proti
padu.

2. Ochrana pracovnikov proti padu sa musi vykonat' kolektivhym (ochranné zabradlie, ochranné
ohradenie, leSenie, poklopy, zachytné ohradenie, zachytné leSenie, zachytné siete) alebo osobnym
zabezpecenim (bezpecnostné lano, bezpecnostny pas, bezpenostny postroj, samonavijacia kladka,
bezpecnostna brzda, pripravky na spUstanie a vytahovanie vratane prisluSenstva) nezavisle od vysky na
vSetkych pracoviskdch a komunikécidch nad vodou alebo inymi latkami, kde hrozf nebezpecdenstvo
poskodenia zdravia, a od vysky 1,5 m na vSetkych ostatnych pracoviskach a komunikéciach.

3. Material, naradie a pomdcky sa musia uloZit, pripadne skladovat’ vo vykach tak, aby po cely das
uloZenia boli zabezpedené proti padu, sklznutiu alebo zhodeniu vetrom pocas prace i po jej ukoncen.

4. Pracovné naradie sa zakazuje zavesovat’ na dasti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak pracovnik
nepouzije vhodny vystroj (pés s Upinkami a pod.).

5. Konstrukcia na prace vo vyékach sa nesmie pretaZovat. Hmotnost' materidlu, zariadenia, pom&cok,
naradia vratane poctu osdb nesmie presahovat’ normou uréené ndhodné zata¥enie kondtrukcie.

6. Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa bezpecne zaistit/, aby nedoslo k ohrozeniu pracovnikov a
inych osob.

/. Pri praci na streche sa musia pracovnici chranit’

a) proti padu zo stre$nych plastov na volnych okrajoch,

b) proti skiznutiu z plochy strechy pri jej sklone nad 25 stupriov,
¢) proti prepadnutiu cez stre$nti kon&trukciu.

8. Pri pouZiti rebrikov ako zabezpelenie proti skiznutiu na streche so sklonom nad 45 stupriov od
vodorovnej roviny sa musi pouzit’ aj osobné zabezpecenie pracovnikov proti padu.

9. Na zvySovanie miesta préace alebo na vystup sa nesmu pouzivat’ labilné predmety a predmety uréené na
iné pouZitie (vedrd, sudy, debny, radiatory, bezpenostné siete a pod.).

10. Prace nad sebou sa mézu vykondvat’ len vynimocne, ak sa nemoZno bez nich zaobist’ z pracovno-

technickych dévodov. Technologicky postup musi obsahovat’ spdsob zaistenia bezpe&nosti pracovnikov na
nizsich pracovnych Grovniach.

11. Pod miestom vytahovania, zdvihania a spustania materidlu sa musi zabezpedit' dostatocny volny

priestor na manipulaciu s materidlom. Podas tychto préc sa do ohrozeného priestoru musi zamedzit pristup
pracovnikom, ktori nie st uréeni na tieto prace.

12. Pri praci na vysokych objektoch musia byt’ pritomni najmene;j dvaja pracovnici!

13. Zhadzovanie predmetov, zvyskov stavebnych latok ma materidlu na nisgie poloZené pracoviska,
komunikacie alebo podobné plochy je zakézang!

14. Prace vo vyskach v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa musia prerusit’ pri

burke, silnom daZdi, sneZeni, tvoreni namrazy, vetre s rychlostou nad 8 m.s, viditel'nosti mensej ako 30
m, teplote prostredia niz$ej ako -10°C.







