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Uvod
Metodick'i pokyn pri. prSci s poditadmi je vydanli k zabezpedeniu minimdlnych bezpednostnych
poiiadaviek na ziariadenia a prostredie pri prSci so zobrazovac(mi jednotkari u orgunizdcii KLUB
SLOVENSKICH TUIRISTOV, obdianske zdruZenre,

I. Bezpednostn6 poiiadavky na zariadenia

A. Obrazovka
- Znaky na obrazovke musia byf dobre ditatel'n6 a zretel'ne zobrazen6,, primerane vel,k6 s dostatodnou
vzdialenostbu medzi znakmi a riadkami, (15" monitor znaky ditatel;n6 zo vzdialenosti 35 cm, 17,.
monitor znaky ditatel'n6 zo vzdialenosti 40 cm)
- Obraz na obrazo'vke mrusi byt ustSlen'i bez blikania alebo in,fch prejavov nestdlosti,- Jas- obrazovky a kontrast medzi znakmi a pozadim musia byt lhhko nastavitel'n6 a taktiez lhhko
prisp6sobitel'n6 podmienkam prostredia,
- Poloha, sklon a natodenie obrazovky musia byt l'ahko prispdsoben6 zamestnancovi, a ak je potrebn6,
treba pouZivat osobitn,f podstavec pod obrazovku,
- Na obrazovke nesmf byt ru5iv6 zrkadlenia a svetel,n6 odrazy

B. KlSvesnica, my5
- KlSvesnica musi byt' od obrazovky oddelend a musi mat tak'i sklon a vf5ku, aby si zamestnanec
m.ohol zvolit pohodlnil pracovnri polohu (naklonenie klSvesnice stredn6ho'raOu pfimen musi byt vo
v,i5ke min, 3 cm)
- Priestor pred klSvesnicou musl byt dostatodne vel'k,i (5 - 10 cm) a musi poskytovat,oporu pre ruky
a predlaktia,
- KlSvesnica musi mat matny povrch, zamedzujrici vzniku svetelnych odrazov a znaky na kldvesoch
musia byt dostatodne kontrastn6 a ditatel'n6 zo zdkladnej pracovnej polohy,
- myS s podloZkou musier byt v spolodnom priestore a.poi'30 cm od okraja stola

C. Pracovnf st6l
- Sirka pracovn6ho stola musi byt aspofi 160 cm,
- Hlbka pracovn6ho stola musibyt aspoh B0 cm,
- Pri kombinScii stolov rnusi byt plocha aspofi I,2B mz

1,28 m2

0,8 m

0.8 nr

1,6 m

- V,i5ka stola nasti:vitel'rrd je v rozmedzi68 - 76 cm
aleboT2 cm pri stole, ktor6ho v,i5ku nemoZno nastavif

- priestor na nohy musi byU vysok'f min. 65 cm
Sirok,i min. 58 cm
hlbok'f min, 60 cm

- povrch pracovn6ho stola nesmie odrlia( svetlo a neosliovaf zamesrnanca

D. Pracovn6 sedadlo, opierka na nohy
- pracovn6 sedadlrc musrimaf min. 5 koliesok, musI byt vfSkovo nastavitel,n6,
- sedadlo musi umoziov'af zmenu polohy pri sedenia vol'nost pohybov
- dalInen5 plocha sedadla musipresahovaf jeho okraj,
- celkovd plocha opierky ndh mus(byt min. 45 x 35 cm
- pri prdci predlaktie zamestnanca je pribliZne vodorovne, ruky sri na klSvesnici, lakef md uhol aspoh
90 stupnov,
- stehnS s[ pribliZne voclorovne, koleno je v uhle aspoi 90 stupilov
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- chodidl5 s[ celou plochou polozen6 na podlahe (ak nie je potrebnd opierka n6h)

II. Bezpetnostn6 poiiadavky na prostredie

Pri prdci s obrazol'kov'fmi termindlmije potrebn6 zabezpedit najmd :

A. Priestorov6 poiiadavky
- plocha pracovn6ho miesta musi byt aspoi B m2, pri vel'kych kancelSriiich aspoi 12 mz,- nezastavan5 plocha na pracovisku musibyt min. I,S m2,'
- spojovacie ulicky k pra,covisku musia byt aspoi 0,60 m 5irok6 a vol,ne priechodn6

B. Osvetlenie, svetelnr6 odrazy a oslnenie- intenzita umel6ho alebo zdru)en6ho osvetlenia m5 byt' v rozsahu min. 200 aZ 500 luxov,
najvhodnejSia hodnota. j,e.300 luxov. Ak je obrazovka osvetlen5 len 100 luxami, je filter nefidinny,
- osvetlenie nesmie blikert a umel6 osvetlenie musimaf rovnakf farbu svetiel,
- obrazovka md bvt'situovand kolmo na stenu s oknami, aby sa vyl0dili nadmern6 jasy v zornom poli i
odrazy okien na ollrazovke,
- Pri umiestnenf obrazor,riek teba sfdasne reSpektovat moZnosf prfstupu denn6ho svela z lhvej alebo
pravej strany,
- InStalovan6lal(t:zie alebo vnftorn6 rolety musia umoznit reguldciu sveila

C. Hluk
Pripustn6 hodnoty hluku :

I pre nSrodn6 pr5ce do 50 dB
I pre rutinn6 prdce do 65 dB

D. Teplota, vlhkrost' uzduchu
- optimSlna teplota

letn6 obdobie :22,4 a 24,0 " C
zimnd obdobie : 21, 6 a24,0. C
vlhkor;f vzduchu : 40 - 600/o

III. 5kolenia,, zdravotn6 prehliadky, prest6vky v pr6ci

Pred zaradenlm na pracovisko s obrazovkami maj( byf zamestnanci podrobeni podl'a smernic EU pre
prdcu na dchto pracovtiskSch a min. ! x za dva- roky, lekiirskej prehliadke zameranej na vySetrenie
zraku, .opornych a pohylbov'fch. ristrojov a na bolesti hlavy. Periodick6 lekSrske prehliadky by mali byt
minimdlne 1 x rodne. l-ehotn6 Zeny by mali byt preraden6 na inf prdcu mimo obrazovt<y, pri trvalej
prSci pri obrazovk.Sch jer potrebn6 zaradif 5 minftovf prestSvku po kaZdej hodine a L0 miniltovri po
kaZdej druhej hodine, pridom by trvalS prdca pri obrazovk6ch a; s prestdvkami nemata presahovaf 6
hodin.


