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Uvod
Metodicky pokyn pri praci s pocitaémi je vydany k zabezpeceniu minimalnych bezpe¢nostnych

poZiadaviek na zariadenia a prostredie pri praci so zobrazovacimi jednotkami v organizacii KLUB
SLOVENSKYCH TURISTOV, obéianske zdruZenie.

I. Bezpecnostné poziadavky na zariadenia

A. Obrazovka

- Znaky na obrazovke musia byt’ dobre ¢itatelné a zretelne zobrazené, primerane vel'ké s dostato¢nou
vzdialenostou medzi znakmi a riadkami, (15" monitor znaky Citatelné zo vzdialenosti 35 cm, 17"
monitor znaky Citatelné zo vzdialenosti 40 cm)

- Obraz na obrazovke musi byt' ustaleny bez blikania alebo inych prejavov nestalosti,

- Jas obrazovky a kontrast medzi znakmi a pozadim musia byt lahko nastavitelné a taktieZ lahko
prispdsobitelné podmienkam prostredia,

- Poloha, sklon a natocenie obrazovky musia byt l'ahko prispdsobené zamestnancovi, a ak je potrebné,
treba pouZivat’ osobitny podstavec pod obrazovku,

- Na obrazovke nesmu byt’ rusivé zrkadlenia a svetel'né odrazy

B. Klavesnica, mys

- Klavesnica musi byt' od obrazovky oddelena a musi mat’ taky sklon a vysku, aby si zamestnanec
mohol zvolit’ pohodinl pracovnd polohu (naklonenie klavesnice stredného radu pismen musi byt vo
vySke min. 3 cm)

- Priestor pred klavesnicou musf byt' dostatoéne velky (5 - 10 cm) a musi poskytovat’ oporu pre ruky
a predlaktia,

- Klavesnica musi mat’ matny povrch, zamedzujuci vzniku svetelnych odrazov a znaky na klavesoch
musia byt’ dostatoCne kontrastné a Citatelné zo zakladnej pracovnej polohy,

- mys s podlozkou musia byt' v spolo¢nom priestore aspon 30 cm od okraja stola

C. Pracovny stol

- Sirka pracovného stola musf byt’ aspori 160 cm,

- Hlbka pracovného stola musi byt' aspori 80 cm,

- Pri kombinacii stolov musi byt’ plocha aspof 1,28 m?

1,28 m? 0,64 m?
0,8 m

0.8 m

0,64 m?
1,6 m

- Vyska stola nastavitelnd je v rozmedzi 68 — 76 cm
alebo 72 cm pri stole, ktorého vysku nemozno nastavit’
- priestor na nohy musi byt vysoky min. 65 cm
Siroky min. 58 cm
hiboky min. 60 cm
- povrch pracovného stola nesmie odraZat’ svetlo a neoslfiovat’ zamestnanca

D. Pracovné sedadlo, opierka na nohy

- pracovné sedadlo musi mat’ min. 5 koliesok, musi byt’ vyékovo nastavitel'né,
- sedadlo musi umoZiovat’ zmenu polohy pri sedeni a vol'nost’ pohybov

- Calunena plocha sedadla musi presahovat’ jeho okraj,

- celkova plocha opierky néh musi byt’ min. 45 x 35 cm

- pri praci predlaktie zamestnanca je priblizne vodorovne, ruky st na klavesnici, laket’ ma uhol aspori
90 stupnov,

- stehna su priblizne vodorovne, koleno je v uhle aspori 90 stupfiov
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- chodidla su celou plochou poloZené na podiahe (ak nie je potrebna opierka noh)

II.  Bezpecnostné poZiadavky na prostredie
Pri praci s obrazovkovymi terminlmi je potrebné zabezpeCit' najma :

A. Priestorové poziadavky

- plocha pracovného miesta musi byt aspof 8 m?, pri velkych kancelariach aspori 12 m?,
- nezastavana plocha na pracovisku musi byt min. 1,5 m?,

- spojovacie ulicky k pracovisku musia byt’ aspof 0,60 m giroké a vol'ne priechodné

B. Osvetlenie, svetelné odrazy a oslnenie

- intenzita umelého alebo zdruZzeného osvetlenia ma byt" v rozsahu min. 200 az 500 luxov,
najvhodnejSia hodnota je 300 luxov. Ak je obrazovka osvetlena len 100 luxami, je filter nedcinny,

- osvetlenie nesmie blikat' a umelé osvetlenie musi mat’ rovnaky farbu svetiel,

- obrazovka ma byt’ situovana kolmo na stenu s oknami, aby sa vylucili nadmerné jasy v zornom poli i
odrazy okien na obrazovke,

- Pri umiestneni obrazoviek teba sucasne respektovat’ moznost pristupu denného svetla z l'avej alebo
pravej strany,

- InStalované Zaluzie alebo vnitorné rolety musia umoznit reguléciu svetla

C. Hluk

Pripustné hodnoty hluku :

B pre naroc¢né prace do 50 dB
B pre rutinné prace do 65 dB

D. Teplota, vihkost’ vzduchu

- optimalna teplota
letné obdobie : 22,4 a 24,0° C
zimné obdobie : 21, 6 a 24,0 ° C
vihkost' vzduchu : 40 — 60%

III. Skolenia, zdravotné prehliadky, prestavky v praci

Pred zaradenim na pracovisko s obrazovkami majli byt zamestnanci podrobeni podla smernic EU pre
pracu na tychto pracoviskach a min. 1 x za dva roky, lekarskej prehliadke zameranej na vysetrenie
zraku, opornych a pohybovych Ustrojov a na bolesti hlavy. Periodické lekarske prehliadky by mali byt
minimalne 1 x rocne. Tehotné Zeny by mali byt preradené na in(i pracu mimo obrazovky. Pri trvalej
praci pri obrazovkach je potrebné zaradit’ 5 mindtovi prestavku po kazdej hodine a 10 minGtov( po

kaZzdej druhej hodine, pricom by trvald praca pri obrazovkach aj s prestavkami nemala presahovat’ 6
hodin.




