
Návrh trás 
68. Celoslovenský zraz KST, Hrabušice - Podlesok, Národný park Slovenský raj, 07. -  10. júl 2022           

52. Stretnutie TOM KST , Hrabušice - Podlesok, Národný park Slovenský raj, 07. -  10. júl 2022 
 

PEŠIE TRASY 
 

Číslo trasy Názov trasy Popis trasy Dĺžka 
Čas 

chôdze 
Prevýšenie 

PT 01 Suchá Belá 
A Podlesok, ATC – Suchá Belá, záver – Pod Vtáčim hrbom – Kláštorisko,chata – Pod Kláštoriskom – Nad Podleskom – Podlesok, ATC 12,8 km 4:50 h 648 m 

B Podlesok, ATC –  Suchá Belá , záver  – Pod Vtáčim hrbom – Nad Podleskom – Podlesok, ATC 9,0 km 3:40 h 513 m 

PT 02 Piecky 
A Podlesok, ATC – Píla, Piecky – Piecky, vrch – Suchá Belá, záver– Pod Vtáčim hrbom – Kláštorisko,chata – Pod Kláštoriskom – Nad Podleskom – Podlesok, ATC 17,6 km 6:30 h 639 m 

B Podlesok, ATC – Píla, Piecky – Piecky, vrch – Suchá Belá, záver– Pod Vtáčim hrbom – Nad Podleskom – Podlesok, ATC 13,8 km 5:20 h 512 m 

PT 03 Veľký Sokol 
A Podlesok, ATC – /BUS/ - Sokol, horáreň -  Glacká cesta – Glac, býv.horáreň – Malá Poľana, rázc. – Palc – Sokol, horáreň - /BUS/ – Podlesok, ATC 14,8 km 5:10 h 473 m 

B 
Podlesok, ATC – /BUS/– Sokol, horáreň -  Glacká cesta – Glac, býv.horáreň – Malá Poľana, rázc. – Glac, Malá Poľana - Suchá Belá, záver–  Pod Vtáčim hrbom –  Nad Podleskom 
-  Podlesok, ATC 

15,5 km 5:20 h 457 m 

PT 04 Prielom Hornádu 

A Podlesok, ATC – Hrdlo Hornádu – Kláštorská roklina, ústie – Klášotrisko,chata – Pod Kláštoriskom – Nad Podleskom – Podlesok, ATC 10,7 km 3:45 h 424 m 

B Podlesok, ATC – Hrdlo Hornádu – Zelená hora – Trstený potok – Kláštorská roklina, ústie – Hrdlo Hornádu – Podlesok, ATC 11,7 km 4:00 h 416 m 

C 
Podlesok, ATC – Hrdlo Hornádu – Zelená hora – Trstený potok – Tomášovský výhľad – Pod Tomášovským výhľadom - Letanovský mlyn – Trstený potok - Kláštorská roklina, 

ústie – Hrdlo Hornádu – Podlesok, ATC 
17,5 km 6:15 h 718 m 

PT 05 Ferrata Kyseľ 
A 

Podlesok, ATC – Hrdlo Hornádu – Kláštorská roklina, ústie – Kláštorisko,chata – Kláštorisko,lúka – Kyseľ, ústie – Kyseľ, rázc. -  Kláštorisko,chata – Pod Kláštoriskom - Nad 
Podleskom – Podlesok, ATC 

14,7 km 5:40 h 769 m 

B Podlesok, ATC – Kláštorisko,chata – Kláštorisko,lúka – Kyseľ, ústie -  Kyseľ, rázc. -  Kláštorisko,chata – Pod Kláštoriskom - Nad Podleskom – Podlesok, ATC 13,2 km 5:05 h 700 m 

PT 06 Sokolia dolina 
A 

Podlesok, ATC – Kláštorisko,chata – Kláštorisko,lúka – Kyseľ, ústie -  Sokolia dolina, ústie – Sokolia dolina, vrch - Pod Biskupskými chyžkami – Glac, Malá Poľana – Suchá Belá, 

záver -  Pod Vtáčim hrbom – Nad Podleskom – Podlesok, ATC 
16,2 km 6:10 h 834 m 

B 
Podlesok, ATC – Hrdlo Hornádu – Kláštorská roklina, ústie - Kláštorisko,chata - Kláštorisko,lúka – Sokolia dolina, ústie – Pod Biskupskými chyžkami – Glac, Malá Poľana – 

Suchá Belá, záver-  Pod Vtáčim hrbom – Nad Podleskom – Podlesok, ATC 
17,4 km 6:35 h 864 m 

PT 07 Zejmarská roklina 
A 

Podlesok, ATC –  /BUS/ - Biele Vody  – Zejmarská roklina, ústie – Geravy – Pod Suchým vrchom – Glacká cesta – Glac, bývalá horáreň – Malá Poľana, rázc. – Glac, Malá poľana - 

Suchá Belá, záver–  Pod Vtáčim hrbom – Nad Podleskom - Podlesok, ATC 
15,0 km 5:10 h 487 m 

B  Podlesok, ATC –  /BUS/ - Biele Vody  – Zejmarská roklina, ústie – Geravy – Malé Zajfy – Veľké a Malé Zajfy, rázc. – Stratenská píla  – Dedinky -  /BUS/ - Podlesok, ATC 8,8 km 3:20 h 453 m 

PT 08 Tesnina A  Podlesok, ATC – Hrabušická Píla – Podlesok, ATC 8,5 km 2:30 h 122 m 

PT 09 “Včelí raj”, Ihrík 
(trasa vhodná pre deti, seniorov) 

A 
Podlesok, ATC – Hrdlo Hornádu – Zelená hora – sedlo Pamulová (“Včelí raj”) - Ihrík – Trstený potok – Pri Starej horárni – modrá cyklotrasa + zelená turistická trasa – Hrdlo 
Hornádu – Podlesok, ATC 

11,9 km 3:40 h  305 m 

B Podlesok, ATC – Hrdlo Hornádu – Zelená hora – sedlo Pamulová (“Včelí raj”) – poľná cesta + modrá cyklotrasa + zelená turistická trasa – Hrdlo Hornádu – Podlesok, ATC 6,3 km 2:05 h 189 m 

PT 10 
Náučný mini-areál 

Na krídlach Vážky Janky 
(trasa vhodná pre deti, seniorov) 

A Areál Podlesok  0,1 km 0:20 h 0 m 

CYKLOTURISTICKÉ  TRASY 
 

Návrh fakultatívnych výletov: Spišská Nová Ves /prehliadka historického centra mesta, výstup na kostolnú vežu, ZOO 

Číslo trasy Názov trasy Popis trasy Dĺžka Čas Prevýšenie 

C1 Hrebeňom Slovenského raja 
Podlesok, ATC – Nad Podleskom - Pod Vtáčim hrbom – Suchá Belá, záver– Glac,Malá Poľana – Malá poľana, rázc. – Glac, býv.horáreň - Glacká cesta – 
Pod Suchým vrchom – Malé Zajfy – Veľké a Malé Zájfy, rázc. – Stratenská Píla – Stratená – Stratenský kaňon – Krivian – sedlo Kopanec – Blajzloch – Sokol -  
Majer - Podlesok, ATC 

 

44,6 km 4:30 h 1081 m 

C2 Na Tomášovský výhľad 
Podlesok, ATC – Hrabušice, Mýto –  Pri Starej horárni – Krížne cesty – Spišské Tomášovce -  Pod Tomášovským výhľadom - Tomášovský výhľad – 

Ďurkovec, rázc. – Spišské Tomášovce –  Krížne cesty- Hrabušice, Mýto – Podlesok, ATC 
21,0 km 1:30 h 198 m 

C3 Okolo Podleska 
 
Podlesok, ATC – Majer – Sokol – Blajzloch – Podlesok, ATC  

15,4 km 1:20 h 352 m 


